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MENIU SAPTAMANALNR.I ZIUA: LI-INI valabil l3-t0-2025

MENTIUNI: Este un meniu propus in functie de recomandarile
modificat in functie de stocul de alimente si de fluctuatianr.pacientilor
de paine mentionata in meniu la micul dejun este pentru toata ziua.

medicilor si poate fi
internati in spital. Cantitatea

:OO

aN
rJ'10

Manager interimar

Stamate Florentina

Director financiar

Ec.P

u!.t()
tlog

irlea Elisa

fr 
Intocmit

Mas
a/re
gim

Comurr(22
ron) 1lA

Hiposodat
(22ron)98

Diabet(33
ron)7A

Neoplasm(
33ron)8A

Calorii mic
dejun

Calorii
prat:.z

Calorii cina

Mic
deju
n

Ceai 250 ml
Paine 300 gr
Branza1O0 g

Gem 20 gr
Unt l0 gr

Ceai 250 ml
Paine 300 gr
Branzal}0 g

Gem 20 gr
Unt 10 gr

Ceai250 ml
Paine 200 g
Branzal00g
Unt 20g Ou
fiert

Ceai250
ml
Paine 3009
Ou fiert
Gem 40 gr
Unt 20 g

11A=1068
98:1068
7A:82I
8A:1208

Sup
l.cal

Mar Iaurt 7A:136
8A:102

pra
NZ

Cioba rosii
atorezl 400
ml
Fasole alba
cu pui
300/80 gr
Salata varza

Cioba rosii cu
orezl 400 ml
Fasole verde
cu pui
300i 100 gr

Cioba rosii
cuorczl
400 ml
Fasole
verde cu
pui 300/100
gr

Cioba rosii
cv orezl
400 ml
Fasole
verde cu
pui
300/100 gr

11A:1370
98 =1045
7A:1045
8A:1045

Sup
l.

Lapte250
ml

7 A:125

Paste cu vita
350 gr
Napolitane
100 gr

Paste cu vita
350 gr
Napolitane
100 gr

Paste cu sos

si vita la
cuptor
300 grl150
grlaurt

Paste cu
vita
350 gr
Chec cu
cacao

114:686
98:686
7A:1181
8A:1180

Sp Cascaval
100 gr

7A=283

calo
rii

3124 2799 359r 3535
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Spitalul Judetean de Urgenta Calarasi

MENIU SAPTAMANAL NR

Masa
lregr
m

Comun(22
ron)i 1A

Hiposodat(22
ron) 98

Diabet(33
ron)7A

Neoplasm(
33 ron)8A

Calorii mic
dejun

Calorii
ptatu

Calorii cina

Mic
dejun

Ceai 250 ml

Cascaval 1 00

Unt10 gr

Paine 300 gr
Gem 20 gr

Ceai 250 ml
Cascavall00

Unt10 gr

Paine 300 gr
Gem 20 gr

Ceai250
ml
Cascaval
100g
Unt20 gr

Paine 200
gr

Cear250
ml
Cascaval
100g
Unt20 gr

Paine 300 g
Gem 40 gr

llA:1196
9B:1196
7 A:879
8A=1266

Sp10
sp 16

Mar
Iaurt

Mar
Napolitane
5og

7A:238
8A:392

ptanz Ciorba
perisoare/40
0ml
Ciulama
ciuperci cu
pui 300/80
gr
Mamaliga

Ciorba
perisoare/400
ml
Ciulamaciupe
rci cu pui
300/80 gr
Mamaliga

Ciorba
perisoare/4
00 ml
Escalop
ciuperci cu
porc300/80
gr
Mamaliga

Ciorba
perisoarel4
00 ml
Ciulamaciu
perci cu
pui 300/80
gr
Mamaliga

IIA:1029
9B:1029
7A:955
8A:1029

clna Cartofi
natur aripa
pui 300/60
gr Gris lapte
250 ml

Cartofi natur
aripa pui
300160 gr
Gris lapte
250 ml

Cartofi
nat. vtta
sos300/80
gr
Iaurt

Cartofi nat.

vita
sos300/80
gt
Iaurt

11A:1301
98:1301
7A:882
8A:882

Sp

22
Branzavaci
100gr

7A:80

calor
ii

3526 3526 3034 3569

MENTILTNI: Este un meniu propus in functie de recomandarile medicilor si poate fi modificat in
funotie de stocul de alimente si de fluctuatia nr.pacientilor internati in spital.Cantitapg de paine de

la micul dejun este pentru toataziua.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelia 

frO"/
Manager interimar Director financiar Medic coordonator

Dr.

tf':""!I/,

Florentina
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C$Ypt, t ;: pompeiSu*rrirnijSpitalul Judetean de Urgenta Calarasi

MIERCU

MENTIUNI: Este un meniu propus in functie de recomandarile medicilor si poate fi modificat in
functie de stocul de alimente si de fluctuatia nr.pacientilor intemati in spital.Cantitatfl4.de Pp.ine de

la micul dejun este pentru toataziua.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelia UdJ
Manager interimar Director financiar Medic coordonator

lisa . Dr.Enache t
, l '''.1:: 1l ir *-,-t )'- \
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MENIU SAPI AMANALNR ZIU

Masa/
regim

Comun(22
ron) 11A

Hiposodat(22
ron) 98

Diabet(33
ron)7A

Neoplasm
(33 ron)8A

Calorii mic
dejun

Calorii
pranz

Calorii cina

Mic
dejun

Ceai 250 ml
Paine 3009
Gem 20 gr
Ou fiert
Unt 10 gr

Ceai 250 ml
Paine 3009
Gem 20 gr
Ou fiert

Unt 10 gr

Ceaifz
250 ml
Cascaval
100g
Unt 20 g
Paine
200g

Ceai 250m1

Paine 3009
Gem 40 gr
Cascaval
100g
Unt20 gr

114:983
9B=983
7A=879
8A=1266

supli
ment

Banana Banana 7A:89
8A:89

ptanz Supa pui
taitei
casa/400m1

Mazare cu
vita I
300/80gr

Supa pui taitei
casa/400m1

Spanac cu
orez si pui
300/80gr

Supa pui
taitei
casa/400
ml Sote
spanac cu
vtta
300/80g

Supa pui
taitei
casa/400m1

Spanac cu
orez si pui
300/80gr

IIA:1255
9B:1022
7A:956
8A=1022

supli
ment

Iaurt 7 A:102

clna Budinca
paste cu
branzal350
Eugenia

Budinca paste
cubranzal350
Eugenia

Budinca
paste

branza250
Pui cu
sos/100/1
5og

Budinca
paste

branza350
Pui cu
sos/l 00/l 50
0b

I lA:905
98:905
7A:944
8A:1435

Sp Lapte250
ml

7A:125

Cal 3t43 2910 3095 3812
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'J,il:flm
1,,ffwltrlfi81Spitalul Judetean de Urgenta Calarasi

1

MENIU SAPTAMANALNR.I ZIU A: IOI valabil 16-.10-1202

Masa/
regim

Comrn(22r
on)l1A

Hiposodat(22
ron)9B

Diabet(33
ron) 7A

Neoplasm(
33 ron)8A

Calorii
mic dejun

Calorii
ptanz

Calorii cina

Mic
dejun

Ceai 250 ml
Paine 300 gr
Gem 20 gr
Unt 10 gr
Cascaval
100gr

Ceai 250 ml
Paine 300 gr
Gem 20 gr
Unt 10 gr
Cascaval
100gr

Ceai250
mlfz.
Paine 200
fs
Unt20 gr
Cascaval
I 00gr

Ceai250
ml
Paine 300
sr
Gem 40 gr
Unt 10 gr
Cascaval
100gr

11A 1196

9B:1196
7A:879
8A=1266

suplim
ent

Mar Iaurt
biscuiti
50gr

7A:136
8A:302

ptaru Ciorba rosii
cu aripa pui
1400 ml
Tocanita
vita cu
masline300/
80 gr

Ciorba rosii
cu aripa pui /
400 ml
Musaca de
cartofi cu vita
300gr

Ciorba
rosii cu
aipapui I
400 ml
Musaca
de cartofi
cu vita
300gr

Ciorba rosii
cu aripa pui
1400 ml
Musaca de
cartofi cu
vita 300gr

114:1246
98:1088
7A=1088
8A:1088

suplim
ent

Iaurt 200
ml

7 A:102

clna Mamaliga
branza cu
smantana/10
0/l 00/1 50
gr
napolitane
100g

Mamaliga
branzacu
smantanal00/
100/150 gr
napolitane
100 gr

Mamaliga
branzacu
smantana
100/
100/150g
Sote
spanac cu
pui
300/80 gr

Mamaliga
Sote spanac

cu pui
300/80 gr
Chec cu

1lA:730
9B:730
7A:996
8A:1298

SP Lapte
250m1

7A:t25

calorii 3172 3014 3326 39s4

MENTIUNI: Este un meniu propus in functie de recomandarile medicilor si poate fi modificat in
functie de stocul de alimente si de fluctuatia nr.pacientilor internati in spital.Cantitatpqde ppine de

la micul dejun este pentru toataziua.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelia 
4!!b.,/

Director financia
Ec.Pirl7hT,lisa
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coNsrLruL JUDETEAN cAunnsl},
SPITALUL JUE".'iE; rll f f UnCerufAIt

cAll"AM$l o'l.;. Pompci Samarian"

uR,bl:*t;i1.ot \c notfl _
Urgenta Calarasi

MENIU SAPTAMANAL NR.l

Manager interimar
Stamate Florentina

Spitalul Judetean de

ZIUA: VINERI valabil 17-.10J2025

MENTILTNI: Este un meniu propus in functie de recomandarile medicilor si poate fi modificat in
functie de stocul de alimente si de fluctuatia nr.pacientilor intemati in spital.Cantitatgqde pa,ine de

la micul dejun este pentru toatazita.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelia 

UYil

Director financiar
Ec.Pilp Elisa

U;
/i

Medic coordonator
Dr Enache Georgiana

i'.r!US u!,tolctt0
ilElai,! rlOE

1d crpaw

Masa/
regim

Comun(22
ron)11A

Hiposodat(22
ron)9B

Diabet(33
ron)

Neoplasm(
33 ron)8A

Calorii mic
dejun

Calorii
pranz

Calorii cina

Mic
dejun

Ceai 250m1
Branza100
(}

Untl0 g
Ou fiert

Paine 300gr

Ceai 250m1
Branzal00g
Unt10 g
Ou fiert

Paine 300gr

Ceai
250m1
Branzal0
0g
Unt20 g
Ou fiert

Paine
2009r

Ceai 250m1
Gem 40 gr
Urrt20 g
Ou fiert

Paine 300gr

11A:1108
9B:1108
7A:821
8A:1053

sp 10

sp 16

Banana
Iaurt

Banana 7A:191
8A:89

pranz Ciorba de

vacuta 400
ml
Yarzacu
porc 300/80
gr
Mamaliga

Ciorba de
vacuta 400 ml
Pilaf cu vita
300/80 gr
Salata sfecla
150g

Ciorba de
vacuta
400 ml
Pilaf cu
vita
300/80 gr
Salata
sfecla
150g

Ciorba de

vacuta 400
ml
Pilaf cu vita
300/80 gr
Salata
sfecla 150g

11A:1036
98:1188
7A:1188
8A=1188

clna Salata
orientala
300g
Placinta cu
mere 1509

Cartofi natur
cu ficatei
300160 s
Placinta cu
mere 1509

Sote de
ciuperci
cu pui
2501100 s
Placinta
cu mere
150g

Sote de
ciuperci cu
pui 2501100
ot:
Placinta cu
mere 1509

I lA:903
98:840
7A:895
8A:895

sp Lapte250
ml

7A:125

calorii 3047 3136 3220 322s
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Spitalul Judetean de Urgenta Calarasi

MENIU SAPTAMANALNR.I ZIUA: SAMBATA valabil 18-10- 12025

M
asa

he
gi
m

Comun(2Z
ron)l1 A

Hiposodat(2
2 ron)9B

Diabet (33
ron)7A

Neoplasm(
33 ron) 8A

Calorii mic
dejun

Calorii
ptanz

Calorii cina

Mi
c

dej
un

Ceai250 ml
Paine 300 gr
Cascaval 100 g

20 gr gem
10 gr unt

Ceai250 ml
Paine 300 gr
Cascaval
100 g

20 gr gem
10 gr unt

Ceai 250 ml
Paine 200 gr
Cascaval
100 g
Unt20 gr
Ou fiert

Cear250
ml
Paine 300
gr
Cascaval
100 g
Unt20 gr
Ou fiert

11A:1196
9B=1196
7A:949
8A:1276

Su
pl.

Mar Mar 7A:136
8A:136

pra
NZ

Ciorba cu
cartoftl400 ml
Fasole verde
cu ficatei
250160 gr

Ciorba cu
cartofrl 400
ml
Fasole verde
cu ficatei
250160 gr

Ciorba cu
cartofr/ 400
ml
Fasole
verde cu
vrta250l80
of

Ciorba cu
cartofrl
400 ml
Fasole
verde cu
Yita250l80
gr

11A:1141
9B:1141
7A:1086
8A:1086

Su
pl.

Lapte 7A:125

cin
a

Ardei umplut
cu carne 300gr
Iaurt
Biscuiti 50 gr

Ardei
umplut cu
carne 300gr
Iaurt
Biscuiti 50
gr

Ardei
umplut cu
carne 300gr
Iaurt

Ardei
umplut cu
carne
300gr
Iaurt
Biscuiti 50
gr

llA=1074
9B:1074
7 A=674
8A:1074

PI
GI
L

Btanzavaci
100 gr

7A:80

cal
ori
i

34tt 34ll 3050 3572

MENTILINI: Este un meniu propus in functie de recomandarile medicilor si poate fi modificat in
functie de stocul de alimente si de fluctuatia nr.pacientilor internati in spital.Cantitalqa delpaine de

la micul dejun este pentru toataziua.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelia 
pfiel

Directolfrnanciar
Ec.pilerl ptisa

wtl
i

C0NSILIUL JUDEIF.,ii{
SP|TALUL JU$ ;E:.:J DE URGEN.r,r

" f-l'. irompei Samariari,,

Medic coordonator
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Spitalul Judetean de Urgenta Calarasi

YENIU SAPTAMANAL NR,l ZIUA: DUMINI

runc ti e de stocul de al imente .li a.- nr.1,"i" il;ffiffi ["rf ;f Uiil :i ffi [*T: ffi :mIa rnicul dejun este pentru toata ziua.Intocmit:Asistent pr.dietetician:Radu Ionelii^W'oJ
I a rn i c ur d ej un e s t e p entru to ata ziua. *," "*,,'ffi ffi ftIt[ffi Hljll 

" ":?lXf, 
(

Manager interimar
Medic coordonatorDirector financiar

Ec.Pirteaftisa

U)l/

Masa/
regim

Comun(22
ron) 11A

Hiposodat
(22
ron)98

Diabet(33
ron) 7A

CA val bil 19- to-/' or<
Neoplasm(3
3 ron)8A

Calorii
mic dejun

Calorii
ptanz

Calorii cina

Mic
dejun

Ceai 250 ml
Paine 300gr
1 oua
Gem 40 gr
Unt20 gr

Ceai 250
ml
Paine
300gr
I oua
Gem 40 gr
Unt20 gr

Ceai 250 
/Ceai 250 ,f I ra:rOs:

T,. Jpaine 300gr ile:tOS:rarne Jl oua l7e:gqg2009r rGem 40 gr JSa:tZSO
I oua 

I Crr.uuui 
/

Cascaval i t oo gr 
Il00gr I I

t)nt 20 gr / I

suplim
ent

Iaurt Iaurt 7A:102
8A=102

ptarv Supa polneza
cupui 1400
ml
Ghiveci cu
pui 300/80 gr

Supa
poloneza
cu pui /
400 ml
Ghiveci
lu pui
300/80 gr

Supa
poToneza

cu pui /
400 ml
Ghiveci cu
vita
100/80 er

Supa
poloneza cu
pui /400 ml
Ghiveci cu
vira 300/80
gr

11A:1080
98:1080
7A=1056
8A:1056

suplirn
ent

Mar 7A:136

cina ipilur",
/ficatei 300/60

lgr
Placinta cu
branza 150 gr

f 
e;rur.,

lficatei
l:oozoo gr
Placinta
cubranza
150 gr

I Sote
i

I 
ctuperct cu
pui 300/80
gr
Placinta

cubranza
150 gr

lPilaf cu pui
300/80
grPlacinta cu
branza 750
of

I

Inl=stt
l98:877
l7A:7lt
8A=1019

Sp 22 Lapte 7A:125
calorii 3010 301 0 3139 3433
lVT.tr,N I IU Este un men u

Ettsg6 po3
oleriPent aiurrlg u1 rolcog
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